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Halsosamtal med dubbla vinster

Systematiska halsosamtal i skolan ger tva vinster. Det innebar
regelbunden vuxenkontakt for att samtala om saval halsa som skola.
Samtidigt kan kommunen fa data om hur barnen har det, som underlag for
planering och beslut. Vasternorrland arbetar med strukturerade
hélsosamtal och beréttar om arbetet.

Forelasare: Helena Orrevad, SKL och Kicki Wickberg, Véasternorrland
Moderator: Goran Fahlén, Folkhalsocentrum, Vasternorrland

Arbetet med systematiska hélsosamtal startade 2001 i samband med en diskussion om
skolbarns matvanor. Skolskéterskor och dietist engagerades och utvecklade former for
ett webbaserat halsosamtal. Skolskoterskor utbildades i Motiverande samtal och
intervjuar nu eleverna om sjalvupplevd hélsa samt om fysisk och psykisk arbetsmiljo i
skolan. Halsosamtalen ger dubbla vinster och innebér dels en regelbunden vuxenkontakt,
dels en insamling av data om hur barnen har det. Halsosamtalen ar kvalitetsséakrade och
anvands som underlag for uppfdljning pa saval individ-, grupp-, kommun- och lansniva
samt for planering och beslut om olika atgarder. SKL stoder arbetet i sitt Psynk — for
barn och ungas psykiska halsa och uppmanar andra att ta for sig av det treariga projektet.

Fragestallningarna for workshopens deltagare var:
1. Hur intresserar man kommuner/skolskoterskor att engagera sig i halsosamtal?

e Inga problem att engagera sig bara men far stod uppifran

e Kan bli problem att hantera all den information man far fran eleverna

e Det ar latt att engagera skolskoterskorna men svarare att engagera
kommunpolitiker, da de oftast har dalig kunskap om skolské&terskornas
kompetens

e Skolskoterskorna dr en outnyttjad resurs. De for oftast sin egen statistik
men material fran halsosamtal efterfragas tyvarr inte och det finns en
okunskap om vad man ska anvéanda den till

e | storstader har ofta skolskdterskorna for lite tid och for manga skolor och
kan darfor ha svart att hinna med hélsosamtal. Det behGvs mer resurser!

e Alla barn ska ha ett hdlsosamtal — men man vet inte formerna for det. Det
kan bli ett alltfor kort samtal

2. Hur kan man anvanda den kunskap man far?

e Som en behovsanalys, planera atgarder samt folja upp den vid nasta
halsosamtal

e Anvanda kunskapen bade pa individniva och gruppniva

e Till direkta atgarder, exempelvis vid fordldraméten, skolbespisning m.m.

e Jamfora resultaten inom kommunen, lattare att ta till sig &n vid nationella
undersékningar

e Diskutera resultaten med eleverna i klassrummen

3. Vilket stod vill vi ha av SKL?
Fa mer data om yngre barn

e Utveckla forbattringsarbetet
e Synkronisera arbetet mellan kommun och landsting
¢ Inte bara databearbetning utan &ven arbete med implementering
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